
Naśladuj osiołka i-

o i-o i-o
Parskaj jak konik Maluj sufit 

Policz językiem 

górne zęby od 

wewnątrz

Wdech nosem, 

wydech ustami
Zrób dzióbek

Masuj język za 

pomocą zębów 

Nakryj górną 

wargę dolnymi 

zębami

Cofnij się o 2 pola
Zaśpiewaj La-lo-

lu

Wytrzymaj 

powietrze w 

policzkach przez 

5 sekund

Ruszaj językiem 

od prawej do 

lewej

Naśladuj ssanie 

cukierka

Zaśpiewaj Sza-

szo-szu
Zrób rybie usta Zagwiżdż

Zrób szeroki 

uśmiech 

Zrób świński 

ryjek

Naśladuj małpke 

uu-auu-a

Zaśpiewaj Sia-sio-

siu

Dotknij czubkiem 

języka wszystkich 

górnych zębów 

META Cofnij się o 4 pola
Skocz do przodu 

o 2 pola

Zrób śmieszną 

minkę

Naśladuj karetkę 

e-o e-o e-o

Zaśpiewaj Sa-so-

su

Policz językiem 

dolne zęby od 

zewnątrz

Wytknij język - 

łopata

Dotknij językiem 

do brody

Nakryj dolną 

wargę górnymi 

zębami

Przytrzymaj 

ołówek między 

wargą a nosem

START Cmoknij 5 razy Kląskaj jak konik
Wypchnij 

policzki językiem

Dotknij językiem 

do nosa

Wytknij język - 

grot
Zrób rybie usta

Zrób z języka 

koci grzbiet


